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昨年
さくねん

の懇談会
こんだんかい

の折
おり

、大人
お と な

の塾 生
じゅくせい

から「年
ねん

に一度
い ち ど

ぐらい坐禅
ざ ぜ ん

三昧
ざんまい

・論語
ろ ん ご

三昧
ざんまい

で、子供
こ ど も

も大人
お と な

も一時
いっとき

夢中
むちゅう

に

なれるようなことをやってみるのも面白
おもしろ

いのではないでしょうか」と言
い

う趣旨
し ゅ し

の提案
ていあん

がなされました。 
型
かた

にはまらない、老
お

いも若
わか

きも坐禅
ざ ぜ ん

と論語
ろ ん ご

に熱中
ねっちゅう

して楽
たの

しむ。それが今回
こんかい

の最大
さいだい

の目的
もくてき

です。 
 坐禅

ざ ぜ ん

三昧
ざんまい

では、北
ほく

大寺
だ い じ

の大波
おおなみ

僧侶
そうりょ

に坐禅
ざ ぜ ん

の意義
い ぎ

について 改
あらた

めてお 話
はなし

をしてもらい、実践編
じっせんへん

では坐禅
ざ ぜ ん

の

手順
てじゅん

を始
はじ

め、椅子
い す

坐禅
ざ ぜ ん

の仕方
し か た

も実践
じっせん

してくれることになっています。 
 論語

ろ ん ご

三昧
ざんまい

では、全国的
ぜんこくてき

にも珍
めずら

しい塾 生
じゅくせい

による講義
こ う ぎ

(授業
じゅぎょう

)を行
おこな

ってもらいます。 
 講師

こ う し

は北海道
ほっかいどう

教育
きょういく

大学
だいがく

付属
ふ ぞ く

札幌
さっぽろ

小学校
しょうがっこう

3年
ねん

の深
ふか

見
み

理
り

良
ら

さん、千歳
ち と せ

市立
し り つ

富丘
とみおか

中学校
ちゅうがっこう

1年
ねん

の街道
かいどう

花
はな

さん、

北海道
ほっかいどう

札幌
さっぽろ

旭ヶ丘
あさひがおか

高等
こうとう

学校
がっこう

1年
ねん

の藤嶌
ふじしま

亮
りょう

太
た

君
くん

の 3名
めい

です。 
 また、論語

ろ ん ご

の暗記
あ ん き

素読
そ ど く

大会
たいかい

には厚生会
こうせいかい

保育所
ほいくじょ

年中
ねんちゅう

の永
なが

井
い

みすずさん、札幌
さっぽろ

市立
し り つ

幌西
こうさい

小学校
しょうがっこう

2年
ねん

の光田虎之
み つ だ と ら の

介
すけ

君
くん

の 2名
めい

が出
で

てくれます。 
 なお、最後

さ い ご

に懇談会
こんだんかい

を開
かい

催
さい

し、同時
ど う じ

にお楽
たの

しみ抽選会
ちゅうせんかい

も行
おこな

い、賞品
しょうひん

もお渡
わた

しします。 
 本日

ほんじつ

のスケジュールは以下
い か

の通
とお

りです。         ―注
ちゅう

― 三昧
ざんまい

とは、熱中
ねっちゅう

して楽
たの

しむこと。 

 

本
ほん

 日
じつ

 の ス ケ ジ ュ ― ル 
 

12 時 20 分~13 時 00 分   受
うけ

 付
つけ

 時
じ

 間
かん

 
 

13 時 00 分~13 時 50 分   開
かい

 会
かい

 の 挨
あい

 拶
さつ

 ・ 坐
ざ

 禅
ぜん

 三
ざん

 昧
まい

 (大波
おおなみ

僧侶
そうりょ

の指導
し ど う

) 
 

13 時 50 分~14 時 00 分   休
きゅう

 憩
けい

 
 

14 時 00 分~15 時 00 分   論
ろん

 語
ご

 三
ざん

 昧
まい

 (新田
に っ た

塾 長
じゅくちょう

の指導
し ど う

) 
 

① 最初
さいしょ

の号令
ごうれい

    ・八重樫
や え が し

 優花
ゆ う か

さん 
② 論語

ろ ん ご

暗記
あ ん き

素読
そ ど く

大会
たいかい

 ・永井
な が い

 みすず さん ・光田
み つ だ

 虎之
と ら の

介
すけ

 君
くん

 
③ 論語

ろ ん ご

の講義
こ う ぎ

(授業
じゅぎょう

) 
・深見

ふ か み

 理
り

良
ら

 さん(里
り

仁
じん

第
だい

四・第
だい

一章
しょう

) 
                ・街道

かいどう

  花
はな

  さん(憲
けん

問
もん

第
だい

十四・第
だい

八章
しょう

) 
                ・藤嶌

ふじしま

 亮
りょう

太
た

 君
くん

 (為政
い せ い

第
だい

二・第
だい

十五章
しょう

) 
④ 記念品

きねんひん

の贈呈
ぞうてい

 
⑤ 最後

さ い ご

の号令
ごうれい

    ・池田
い け だ

 沙和
さ わ

 さん 
 

15 時 00 分~15 時 10 分   休
きゅう

 憩
けい

 
 

15 時 10 分~15 時 45 分   懇
こん

 談
だん

 会
かい

 ・子供
こ ど も

塾生向
じゅくせいむ

けお楽
たの

しみ抽選会
ちゅうせんかい

 ・ 閉
へい

 会
かい

 の 挨
あい

 拶
さつ

 
 

※ 論語
ろ ん ご

三昧
ざんまい

参加
さ ん か

の塾 生
じゅくせい

に記念品
きねんひん

を贈呈
ぞうてい

します。お楽
たの

しみ抽選会
ちゅうせんかい

には豪華
ご う か

賞品
しょうひん

を用意
よ う い

しています。 

坐禅
ざ ぜ ん

三昧
ざんまい

・論語
ろ ん ご

三昧
ざんまい

で楽
たの

しい ひと時
とき

を ! 

 寺子屋
て ら こ や

・こども論語
ろ ん ご

塾
じゅく

 主宰
しゅさい

 新田
に っ た

 修
おさむ

 


