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昨年
さくねん

に続き
つづ

「寺子屋
て ら こ や

・こども論語
ろ ん ご

塾
じゅく

」で坐禅
 ざ ぜん

三昧
ざんまい

並
なら

びに論語
ろんご

三昧
ざんまい

を実施
じ っ し

しました。 
 この催

もよお

しは、塾生
じゅくせい

・保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さんが形
かたち

にとらわれないで大
おお

いに熱中
ねっちゅう

して楽
たの

しもうという趣旨
し ゅ し

で開催
かいさい

されたものです。楽
たの

しんで戴
いただ

けたでしょうか。 
坐禅
ざ ぜ ん

三昧
ざんまい

では、北
ほく

大寺
だ い じ

の大波
おおなみ

僧侶
そうりょ

の指導
し ど う

により先
ま

ず坐禅
ざ ぜ ん

の三
みっ

つの大切
たいせつ

な心構
こころがま

えについて話
はなし

がありました。

最初
さいしょ

は調
ちょう

身
しん

つまり姿勢
し せ い

を整
ととの

えること、次
つぎ

に調
ちょう

息
そく

これは呼吸
こきゅう

を落
お

ち着
つ

けること、最後
さ い ご

に調
ちょう

心
しん

で心
こころ

を静寂
せいじゃく

に保
たも

つこと。それによって心身
しんしん

が開放
かいほう

され集 中 力
しゅうちゅうりょく

も養
やしな

われる効果
こ う か

があるのだと、実演
じつえん

を交
まじ

えながらわか

りやすく説明
せつめい

してくれました。30分
ぷん

では時間
じ か ん

が短
みじか

かったようです。 
 論語
ろ ん ご

三昧
ざんまい

では、最初
さいしょ

に「論語
ろ ん ご

暗記
あ ん き

素読
そ ど く

大会
たいかい

」を行
おこな

い、6歳児
さ い じ

の永
なが

井
い

みすずさんは衛
えい

霊
れい

公
こう

第
だい

十五・第
だい

三十章
しょう

を、同
おな

じく 6歳児
さ い じ

の安藤凛
あんどうりん

さんは憲
けん

問
もん

第
だい

十四・第
だい

八章
しょう

を、最後
さ い ご

は札幌
さっぽろ

市立
し り つ

幌西
こうさい

小学校
しょうがっこう

1年生
ねんせい

の光田
み つ だ

雪花
ゆ き か

さ

んが雍也
よ う や

第
だい

六・第
だい

二十二章
しょう

をそれぞれ完璧
かんぺき

な暗記
あ ん き

で披露
ひ ろ う

してくれました。 
 続
つづ

いて「作文
さくぶん

発表
はっぴょう

」では、永井
な が い

みすずさんが「北
ほく

大寺
だ い じ

さんありがとう」というタイトルで披露
ひ ろ う

してくれ

ました。とても上手
じょうず

な朗読
ろうどく

で、北
ほく

大寺
だ い じ

を代表
だいひょう

して大波
おおなみ

僧侶
そうりょ

が聴
き

いてくれました。 
 最後
さ い ご

は今回
こんかい

のメインである二人
ふ た り

の塾生
じゅくせい

による論語
ろ ん ご

の授業
じゅぎょう

でした。 
 最初
さいしょ

は札幌
さっぽろ

市立
し り つ

幌西
こうさい

小学校
しょうがっこう

3年生
ねんせい

の光田
み つ だ

虎
とら

ノ
の

介
すけ

君
くん

による「述而
じゅつじ

第
だい

七・第
だい

六章
しょう

」の講義
こ う ぎ

でした。 
 小学校
しょうがっこう

3年生
ねんせい

とは思
おも

えないほど落
お

ち着
つ

いた堂々
どうどう

たる授業
じゅぎょう

展開
てんかい

に北
ほく

大寺
だ い じ

の本堂
ほんどう

に居合
い あ

わせた聴 衆
ちょうしゅう

は肝銘
かんめい

を受
う

けたことでしょう。 
 次
つぎ

は千歳
ち と せ

市立
し り つ

高台
たかだい

小学校
しょうがっこう

5年生
ねんせい

の街道
かいどう

太陽
たいよう

君
くん

による「衛
えい

霊
れい

公
こう

第
だい

十五・第
だい

二十四章
しょう

」の講義
こ う ぎ

でした。 
いつも元気

げ ん き

よく返事
へ ん じ

をするだけあって大
おお

きな声
こえ

で、しかもわかりやすくメリハリの利
き

いた授業
じゅぎょう

に感動
かんどう

さ

せられました。 
 自分
じ ぶ ん

の持
も

ち味
あじ

を十分
ぶん

に発揮
は っ き

した素晴
す ば

らしい授業
じゅぎょう

を展開
てんかい

した二人
ふ た り

に心
こころ

から拍手
はくしゅ

を送
おく

りたいと思
おも

います。 
 最後
さ い ご

に、発表
はっぴょう

した 5名
めい

の塾生
じゅくせい

に塾 長
じゅくちょう

より記念品
きねんひん

の贈呈
ぞうてい

が行
おこな

われ無事
ぶ じ

終 了
しゅうりょう

することが出来
で き

ました。

今回
こんかい

のこの貴重
きちょう

な体験
たいけん

をこれからの学校
がっこう

(園
えん

)生活
せいかつ

に、長い
なが

人生
じんせい

に活
い

かしていってほしいと願
ねが

っています。 
                                                
 
◆ちょっといい話

はなし

 
 

 塾生
じゅくせい

の千歳
ち と せ

市立
し り つ

富丘
とみおか

中学校
ちゅうがっこう

2年生
ねんせい

の街道
かいどう

 花
はな

さんが、生徒会
せいとかい

会長
かいちょう

になりました。花
はな

さんは開
かい

塾
じゅく

から参加
さ ん か

していて、千歳
ち と せ

から毎月
まいつき

ご両親
 りょうしん

と 妹
いもうと

さん・ 弟
おとうと

さんの 5人
にん

で通
かよ

ってくれています。 
 生徒
せ い と

会長
かいちょう

として花
はな

さんの抱負
ほ う ふ

は、①イジメのない学校
がっこう

にすること ②伝統
でんとう

を受け継
 う      つ

ぎそれを活
い

かしていく

こと等
など

だそうです。花
はな

さんの持
も

ち前
まえ

の明
あか

るさと誠実
せいじつ

さを十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

し、生徒
せ い と

による生徒
せ い と

のための生徒会
せいとかい

に

なるよう是非
ぜ ひ

頑張
が ん ば

ってほしいと期待
き た い

しています。 

坐禅
ざ ぜ ん

三昧
ざんまい

・論語
ろ ん ご

三昧
ざんまい

 

小学生
しょうがくせい

の塾生
じゅくせい

の授業
じゅぎょう

に感動
かんどう

 ! 
 寺子屋

て ら こ や

・こども論語
ろ ん ご

塾
じゅく

 主宰
しゅさい

 新田
に っ た

 修
おさむ

 


