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ぼくは剣道が大好きです。特に大会に出て自分の力をためすところが楽しいです。 
 そんなぼくは一年生の後半まで、習い事を特にしていなくて、毎日家でテレビを見てゴロゴロしていまし

た。そのころ、いつもお世話になっているとなりのおばさんが、近くのコミュニティーセンターの行事にさ

そってくれました。そこで色々な団体の出し物や発表がありました。そこで初めて剣道というスポーツに出

合いました。近所のお兄さんもしていました。みんな真剣なまなざしで、大きなかけ声で、すごくかっこよ

くて、ぼくもやってみたいと思って始めました。 
 剣道のけいこは大変つかれるし、とてもきびしいです。うまくいかないとおこられるし、竹刀がとんでき

ます。ぼくもたまに涙が出ることがあります。休みたくなります。ただ、これを乗りこえ続けていかないと

強くなりません。この時に大切なのは仲間だとぼくは思います。同じ気持ちをしている仲間がいるからこそ、

おたがいに助け合いながら、時にははげしく戦って切磋琢磨できるのだと思います。 
 また、大会でたくさんのライバル達と戦います。そのライバル達もみんな頑張ってきている仲間です。大

会はいろんな仲間と出会う所なのです。 
 剣道は礼に始まり礼に終わります。けいこを始める前に、必ず正座をしてもくそうをして、それから道場

の正面と先生方に礼をします。正座をすることが多いけど、坐禅のおかげで大丈夫になりました。そして相

手を大切に思う気持ちを大事にするスポーツです。これは新田先生の言う仁の心に似ている気がします。剣

道は学而第一の一章にも似ているとぼくは思います。「学び続けること、一生のよき友人を持つこと、志に

向かって頑張り続けること」が意味に書いてあってピンときました。 
 ぼくは剣道というスポーツに出合えて本当によかったと思います。今はまだ強くないけれど、仲間ととも

にけいこを頑張って心も体もたくましく、仁の心を持った強い人間になりたいです。 
 
                                                   
 

 

【訂正とお知らせ】 

1. 先月配布した「お知らせ」のプリントの中で、4.「12 月 16 日(土)の論語塾 8 周年記念」については、 
 8 周年ではなく 7 周年の間違いですのでお詫びして訂正します。 

 

2.「親子(大人の塾生も含めて)で集う懇談会」は来月の 9 月 9 日(土)午前 11 時 30 分受付、12 時より昼食  
 会、12 時 40 分より分散会、13 時 30 分から全体会で終了は 14 時の予定です。 
 場所はホテルポールスター札幌(札幌市中央区北 4 条西 6 丁目)で会費一人 500 円です。進行は全て塾 
 生・保護者にお願いします。多くの皆様のご参加を期待しています。 
 

3.「坐禅三昧・論語三昧・論語暗記素読大会」は、今年は 10 月 21 日(土)の論語塾で開催します。(昨年 
は 9 月でした)論語三昧・論語暗記素読大会には、是非、積極的な参加をお願いします。また、今年は終

了後の懇談会はありません。なお、参加された方には記念品を贈呈します。 
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